
Bei fettiger Haut, Hautunreinheiten; unterstützend für den Säure-Basen-Ausgleich, bei
Fussschweiss, fördert die Entschlackung bei Fastenkuren, hilft im täglichen Leben ausgeglichen zu
bleiben.

Für Gelassenheit und Zufriedenheit.

Die Aggressions-, Veränderungs- oder dynamischen Kräfte sind der Situation entsprechend mit
dem richtigen Mass anzuwenden, so wenig wie möglich und doch so viel wie nötig ist an Kraft,
Emotionen und Gedanken einzusetzen, um die erwünschte Veränderung herbeizuführen.

Im Zusammenhang mit Natrium phosphoricum kann auch von Sanftmut gesprochen werden. Es
geht darum, den Mut zu erwerben, in jedem Bereich mit dem Mindestmass an Aufwand, ohne
zerstörenden Druck, zum gewünschten Ziel zu gelangen. Es ist das Salz, das mit natürlicher
Autorität verbunden ist. Das bedeutet, dass nicht durch Druck und Macht geführt wird, sondern
durch klare, selbst auch gelebte Dynamik, die vom Mitmenschen nur dasjenige fordert, was ihn
auch fördert und nicht überfordert.

Wichtig ist Mut zur Veränderung aufzubringen, sonst wird die Kraft zur Wut. Kann die Energie
nicht aufbauend fliessen, wird die Wut am stärksten den belasten, der sie in sich trägt. Schon das
Wort zeigt, dass es sich um die gleiche Energie handelt mit ihrer Umkehrung gegen sich selbst.

Umwandlung von Wut in Mut um Situationen zu verändern

mit Natrium phosphoricum

Erhältlich in den Grössen:
50 ml
250 ml

Das Ärgerliche am Ärger ist,
dass man sich schadet,
ohne anderen zu nützen.
Kurt Tucholsky

Der Ärger ist als Gewitter,
nicht als Dauerregen gedacht;
er soll die Luft reinigen und
nicht die Ernte verderben.
Ernst R. Hauschka
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