
Zur Pflege und Beruhigung empfindlicher Haut, vitalisierend.

Tipp:

Wir kommen in die Jahreszeit wo sich die Erkältungen anschleichen. Kalyana-Creme 3 ist
sehr wohltuend schon beim ersten "Kribbeln" im Hals.

 Bei Ferrum phosphoricum gilt es, die Aufmerksamkeit auf die alltäglichen Situationen zu richten,
in denen wir uns auf den verschiedenen Ebenen “infizieren” können; dabei spielen die vielen
Eindrücke aus den Medien, die unsere Seele belasten, eine grosse Rolle. Es ist der Mut zu ent-
wickeln, sich selbt offen zu betrachten und erkennen zu können, was zu verändern ist.

Sich über Dinge und Situationen, die selbst nicht verändert werden können zu “ent-rüsten”, führt
zur Schwächung des eigenen Immunsystems. Wer sich entrüstet, atmet verspannt und blockiert
dadurch den lebensspendenen Atemfluss.
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Creme 3 mit Ferrum phosphoricum

Um grossmütig Neues zuzulassen.

Erhältlich in den Grössen:
50 ml
250 ml


